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La ruta sale de Taramundi desde el hotel La Rectoral por un
camino de hormigón ascendente hacia el bosque. En el primer
cruce que nos encontramos tomamos la pista de la izquierda,
que asciende dirección norte atravesando un bosque de pinos
y eucaliptos entremezclados con castaños y robles. Este
camino nos lleva a una pista de hormigón que continuamos
hasta alcanzar la cima de la Sierra de Eiroá. En este punto nos
encontramos con un cruce donde confluyen 3 caminos, la ruta
principal continúa hacia la derecha, pero es posible seguir de
frente hasta el Chao de Marco, en el límite con el  concejo de
San Tirso de Abres y donde podemos disfrutar de magníficas
vistas de ambos concejos. 

Regresamos sobre nuestros pasos hasta el cruce inicial donde
seguimos la pista de la derecha, y a los pocos metros nos
encontramos con otro cruce donde tomamos el camino que
continua de frente, que desciende ligeramente. En la siguiente
bifurcación también continuamos de frente. A los pocos metros
de nuevo nos encontramos otro cruce, donde ahora tomamos
la pista que desciende pronunciadamente hacia la derecha,
que nos conduce a Piñeiro. 

Una vez aquí tenemos dos opciones. La primera y más corta
es atravesar el pueblo, por un camino que desciende de forma
pronunciada y que, zigzagueando, nos conduce a Aguillón.
Una vez aquí cruzamos la carretera asfaltada AS-21 por la que
girando a la derecha continuaremos por un paseo anexo a la
carretera hasta llegar a Taramundi. 

La segunda opción consiste en tomar la pista que arranca hacia
la izquierda, por la que continuaremos durante un largo tramo
que discurre por la ladera de la Sierra, y desde la que tenemos
buenas vistas de Llan y Valín, en la ladera opuesta del valle.
Finalmente la pista comienza a descender y llegamos a Os
Galiñeiros. En este punto giramos a la derecha hacia el Mazo
de Bres. Una vez allí, cruzamos el río y continuamos el camino
hasta llegar a Bres, donde atravesamos el pueblo hacia la
derecha pasando frente a La Casa del Agua y el cementerio.
Desde ese punto tomamos el sendero de bosque que nos lleva
a la zona de Puente de Cabreira desde la cual continuamos el
camino junto el río hasta llegar a la antigua escuela del pueblo
de Aguillón, desde ese punto nos dirigimos al paseo que
circula junto a la carretera AS-21 hasta regresar de nuevo a
Taramundi. 
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RUTA:
Itinerario:

Tipo:
Dificultad:
Distancia: 
Duración:

PR-AS 19
Taramundi- Sierra de Eiroá- Piñeiro- Galiñeiros-
Mazo de Bres- Aguillón- Taramundi
Ruta circular
Baja
13 km
3 horas y 50 minutos
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