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Bienvenidos
a Oscos-Eo

Oscos-Eo es naturaleza que late y memoria
viva. Una comarca donde la Ria del Eo une
mar y montana, calma y caracter. Aqui, los
horreos y cabazos guardan secretos anti-
guos, los monasterios susurran silencio, y el
paisaje habla sin prisa. Es tierra de vida rural
auténtica, de tradiciones que no se cuentan:
se viven. Bienvenidos a un mundo que aun
se hace a mano, con tiempo, con alma.




como llegar
Yy moverse

Entre montanas y rios, Oscos-Eo se abre
paso con carreteras secundarias que conec-
tan desde Ribadeo, Puente nuevo, Grandas
de Salime, Boal, El Franco o Tapia de Casa-
negro. El acceso es facil, pero la experiencia
comienza al recorrerla. Pueblos escondidos,
caminos entre bosques y miradores inespe-
rados te esperan en cada trayecto. En coche,
en bici o a pie, moverse por la comarca es
parte del viaje: todo invita a detenerse, ob-
servar y seguir descubriendo.




Mapa de la
comarca Oscos-Eo
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Castropol




Castropol es un lugar donde el mar y la montafia se
encuentran en perfecta armonia. Su casco historico,
lleno de encanto, se asoma a la ria del Eo, regalando
paisajes que invitan a la calma. Entre casas sefioria-
les, playas tranquilas y prados verdes, el municipio
conserva una rica tradicion marinera y una cultura

viva. Castropol no solo se visita, se siente: en su natu-

raleza, en su gente y en la serenidad de sus rincones.

Caminar por Castropol es caminar entre siglos. Su
casco histérico, declarado Bien de Interés Cultural,
conserva casas sefioriales, jardines escondidos y un
alma que huele a mar. Una villa que ha sabido vivir al
ritmo de las mareas y la historia. Fue nombrado pue-
blo ejemplar en 1997.

Pasear por su casco historico y perderte entre ca-
lles con encanto; bajo los arboles del Parque Vicen-
te Loriente o asomarte al mirador de la Mirandilla
para contemplar la ria del Eo en todo su esplendor.

Vivir una visita guiada al cultivo de ostras, con de-
gustacion incluida, al ritmo de las mareas.

Siente la libertad de navegar en un bote de vela
latina por la ria del Eo. Deja que el viento hinche las
velas y te guie suavemente sobre las aguas tranqui-
las, mientras disfrutas de paisajes tUnicos donde el
mar se funde con el cielo.

Explorar la naturaleza interior a través de rutas o
senderos costeros, bordeando la ria; asi como rela-
jarte en sus playas tranquilas.
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Figueras, un pequefio tesoro dentro del paisaje
asturiano que destaca por su excepcional belleza
natural y su tranquilidad inigualable. Con playas
virgenes de arena fina y senderos que recorren un
entorno protegido. Su conexién con el mar no solo
se refleja en la economia local, sino también en sus
fiestas y celebraciones, donde las tradiciones nau-
ticas cobran protagonismo. Figueras conserva asi
un legado marinero que no solo honra el pasado,
sino que también impulsa la identidad y el futuro de
la comunidad.

La ria desde el mirador de la iglesia. El reflejo del
pueblo sobre el agua. El puerto tanto de Castropol
como de Figueras, las barcas, la luz suave que lo
envuelve todo.

El Monte Pousadoiro es el punto mas alto del mu-
nicipio de Castropol, ofrece impresionantes vistas
panoramicas de la costa occidental asturiana, la ria
del Eo y las montafas circundantes

Aqui, el saber del mar se cultiva y se transforma: os-
tras del Eo, carpinteria de ribera, pesca tradicional

y otros oficios que perduran como la elaboracién
artesanal de velas, la cesteria. Manos expertas que
mantienen vivas las tradiciones entre redes, mareas y
memoria compartida.

Restaurantes ofrecen cocina asturiana
y productos del territorio. Descubrelo
aqui

Desde antiguos palacetes hasta casas
rurales frente al mar, Castropol ofrece
descanso con identidad. Elige tu rincén
favorito




Castropol cautiva también por las leyendas que so-
breviven en la memoria popular y que dan alma a sus
rincones. Desde las profundidades de la ria del Eo
hasta los bosques del interior, estas historias siguen
latiendo con fuerza. Una de las mas conocidas es la
romantica y tragica leyenda de La Searila, una joven
que muri6é de amor y cuyo recuerdo vive entre las ca-
lles del casco antiguo. La Cascada del Cioyo esconde
la historia de una xana enamorada que, con su magia,
salvo a un joven pastor de una muerte segura, creando
la poza que hoy corona el salto de agua. Y bajo las
aguas tranquilas de la ria, se murmura la existencia
de galeras hundidas, cargadas de tesoros y secretos,
custodiadas por el tiempo y la leyenda.




San Martin
de Oscos
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A 697 metros de altitud, entre montafnas suaves y
bosques frondosos, San Martin es corazén verde de
los Oscos.

Casas de pizarra, oficios tradicionales y un entorno
natural que invita a quedarse. El Palacio de Mon y la
iglesia de San Martin de Oscos del siglo XIX guardan
siglos de historia viva. Junto a la iglesia, un horreo
tradicional recuerda la arquitectura asturiana y la im-
portancia de la vida rural.

Casas de pizarra, oficios tradicionales y un entorno
natural que invita a quedarse.

Visitar el Palacio de Mon en el pueblo de Mon, re-
flejo de la nobleza rural. Declarado Bien de Interés
Cultural, este conjunto sefiorial conserva el encanto
de las casonas blasonadas y el peso de la historia
en cada rincon.

Explorar las minas que narran su pasado oculto.

Descubrir los castros, huella viva de los antiguos
pobladores.

Recorrer la Casa del Marco, museo de la casa cam-
pesina, en Villarquille.

Casa de los Guzmanes, Bien de Interés Cultural del
Principado de Asturias.

11
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En San Martin de Oscos, el Palacio de Mon nace de

una leyenda de valentia y humildad. Un joven vencio
a un monstruo y, por su nobleza, el rey le regald este
hogar de piedra y memoria.

Miradas abiertas desde los senderos, fachadas de
piedra, detalles rurales y estampas que cambian con
las estaciones.

Restaurantes ofrecen cocina asturiana y '-.J.!i
productos del territorio. Descubrelo aqui.

Casas rurales acogedoras donde el silencio,
el fuego y el paisaje te dan la bienvenida.
Elige tu rincén favorito




San Tirso
de Abres
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A 120 metros sobre el nivel del mar, San Tirso de Abres
se asienta en un valle, en el extremo occidental de Astu-
rias, abrazado por el rio Eo y la frontera gallega.

Ultimo concejo asturiano antes de Galicia, combina
paisajes fluviales con historia ferroviaria y tradicién
pesquera.

« Contemplar las vistas desde El Llano.
- Disfrutar del Area recreativa y su paseo fluvial.

+ Recorrer la Ruta del Ferrocarril, antigua via minera
junto al Eo

Panoramicas desde El Llano, tineles y puentes de la
Ruta del Ferrocarril, escenas fluviales del Eo, el Castro
de Eilale y la Cascada de Pena do Encanto

Productos derivados de la pesca y las roscas de Se-
mana Santa.

Restaurantes ofrecen cocina asturiana y E ;]
productos del territorio. Descibrelo aqui.

TS
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Casas y apartamentos rurales acogedoras donde el
silencio, el fuego y el paisaje te dan la bienvenida.
También puedes elegir camping o cabaiias.

En la cascada de A Pena do Encanto, una dama en-
cantada emerge en la noche de San Juan, peinando
sus cabellos dorados con un peine de plata, hechizan-
do a quienes la contemplan.

15




Santa Eulalia
de Oscos
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A 547 metros de altitud, Santa Eulalia de Oscos se + Miel, cuchillos artesanales y productos de la colme-
extiende entre valles verdes y bosques frondosos, en na elaborados con técnicas tradicionales

el corazén de la Reserva de la Biosfera Oscos-Eo. . Conocer el Caserio Viduedo en As Poceiras. con

razas autdctonas en peligro de extincion.

+ Visitar el taller-tienda de cuchilleria y forja artisti-

. . . - ca Hyottoko.
Este concejo es un refugio de oficios tradicionales y y

naturaleza viva. La herencia del hierro y la madera se
siente en cada rincon, desde la forja hasta la apicultura.

Restaurantes ofrecen cocina asturianay  [m] g3 .|. E
productos del territorio. Descubrelo aqui. v

* Visitar el Museo Casa Natal del Marqués de Sarga-
delos en Ferreirela de Baxo.

+ Explorar el Conjunto Etnografico de Mazonovo, con
su mazo hidraulico del siglo XVIII.

« Recorrer la aldea de Caraduxe y descubrir el apitu-
rismo de Duxemiel.

« Caminar hasta la Cascada de Seimeira, un salto de
agua de mas de 30 metros.



el fuego y el paisaje te dan la bienvenida.
Elige tu rincon favorito

El Valle del Desterrado guarda la pena de un criado
que, obligado por su sefior, maté al cura del concejo.
Salvado de la horca, fue condenado a vivir solo en los
bosques de Ancadeira. Hoy, entre xanas, trasgos y la
cascada de la Seimeira, la leyenda sigue viva, donde
una sirena llora ain su amor perdido.
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Taramundi
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A 400 metros de altitud, Taramundi se situa en el oc-
cidente asturiano, entre montafias verdes y valles pro-
fundos, siendo cuna de la cuchilleria tradicional.

Taramundi es sinénimo de agua y hierro. Sus ingenios
hidraulicos, talleres de cuchilleria y aldeas de pizarra
conforman un paisaje donde la tradicién sigue viva.
Fue pionero en Espafa en turismo rural.

20

Explorar Os Teixois, conjunto etnografico con
mazo, molino y batan.

Visitar el Museo de los Molinos de Mazonovo, el
mayor de Espafia.

Recorrer Os Esquios y su coleccién etnografica.

Pasear por As Veigas, aldea de arquitectura tradi-
cional.

Descubrir el Castro de Taramundi, vestigio de anti-
guos pobladores.

Visitar el Museo de la Cuchilleria de Taramundi
donde se unen antiguas técnicas y saberes con
nuevos disefos y materiales.



Molinos en funcionamiento, navajas artesanas, aldeas
de pizarra y paisajes donde el agua y el verde son pro-
tagonistas.

« Cuchillos y navajas de Taramundi, quesos artesa-
nales y productos elaborados con técnicas ances-
trales.

+ Conocer la Queseria Eo Leche y degustar sus que-
sos artesanales.

+ Visitar talleres de cuchilleria y la Casa Museo de la
Cuchilleria.

+ Acercarse al Centro de Artesania y la Casa del
Agua en Bres.

21

Restaurantes ofrecen cocina asturiana y
productos del territorio. Descubrelo aqui.

Casas rurales y alojamientos tradicionales
gue combinan comodidad y autenticidad,
en entornos donde el silencio, el paisaje y la
hospitalidad marcan el ritmo.

En la aldea de Os Teixois, Taramundi, los elementos se
unieron al ingenio humano. Agua, fuego, tierra y aire
dan vida a un rincén donde la tradicién forjé la autosu-
ficiencia.
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A 10 metros sobre el nivel del mar, Vegadeo se sitta
en las desembocaduras de los rios Suaron, Monjardin
y el Eo, haciendo referencia a ese Vegadeo, entre rios.

Vegadeo, también conocida como A Veiga, es una villa
vibrante que combina historia, vinculacién con el Ca-
mino de Santiago, arte contemporaneo y naturaleza.
Destacan las esculturas de César Montafia y la Senda
de los 12 Puentes.

+ Recorrer la Senda Escultorica de los 12 Puentes,
con obras de artistas asturianos contemporaneos
y visitar las del reconocido escultor local César
Montafa.

+ Visitar Pianton, con su emblematico puente, su
plazay la iglesia de San Esteban.
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Explorar los pueblos de Paramios, Miou y Abres,
rodeados de naturaleza y tradicion.

Disfrutar de su arquitectura, las bonitas fachadas
del centro urbano, el Parque de Medal, las calles y
plazas de la villa, de su historia y patrimonio indus-
trial.

Asistir al mercado semanal y ferias locales es una
forma viva de conocer la comarca. En Vegadeo,
antigua villa de tradiciéon comercial, esta actividad
sigue muy presente. Su importancia histérica como
centro de intercambios se refleja en la arquitectura
urbana y en un tejido de negocios locales que atin
conserva el pulso comarcal. Cada mercado es en-
cuentro, sabor y memoria viva del territorio.

El puente de Piantén sobre el rio Suardn, las escul-

turas al aire libre y los paisajes rurales de las aldeas
cercanas.



Productos agricolas, artesania local y obras de arte
contemporaneo.

Restaurantes ofrecen cocina asturiana y
productos del territorio. Descubrelo aqui.

Casas rurales y alojamientos tradicionales que com-
binan comodidad y autenticidad. En plena
naturaleza, entre bosques, silencio y valles,
Vegadeo ofrece distintas propuestas que
combinan antiguas casonas sefioriales e
indianas, hoteles con encanto, y modernas
propuestas que combinan sostenibilidad e innovacién.
Elige tu rincén favorito
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La Casa de Lastra: Orgullo y Leyenda de Vixande

En lo alto de Vixande, entre verdes colinas y el rumor persis-
tente del Eo, se alza una casa que guarda siglos de historia'y
misterio: la Casa de Lastra. Construida en 1750, este palacio
rural fue mucho mds que una vivienda: era un pequefio mun-
do en si mismo. Capilla, molino, forja... nada faltaba bajo sus
tejas. Pero lo que realmente despierta la imaginacion es su
ndmero de ventanas: 365, una para cada dia del afio.

Cuenta la leyenda que su grandeza desperté la envidia de un
rey. Al enterarse de que en aquel rincén de Asturias existia
una casa con mas ventanas que el mismisimo Palacio Real,
ordend que se tapiaran algunas, para que la noble residencia
de Vegadeo no eclipsara la realeza. Y asi, entre realidad y
mito, nacié uno de los relatos mas queridos del concejo.
Hoy, la Casa de Lastra sigue siendo simbolo de una época de
esplendor, de orgullo local y de una arquitectura que quiso
mirar al cielo tanto como al calendario. Caminar por sus al-
rededores es adentrarse en un tiempo en el que las casas no
solo se habitaban, sino que contaban historias que el viento
aln se empefia en repetir.



Villanueva
de Oscos
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A 817 metros de altitud, Villanueva se alza entre mon-
tes y bosques del occidente asturiano. Es capital del
concejo mas elevado de los Oscos.

Tierra de monasterios, aldeas de piedra y naturaleza
intacta. Aqui la vida rural sigue su ritmo, entre pan
recién horneado y senderos con historia.

« Visitar el Monasterio de Santa Maria en la villa, joya
del patrimonio religioso.

+ Explorar San Cristobal, aldea de arquitectura tradi-
cional y entorno natural.

+ Conocer Santa Eufemia, con su Ecomuseo del Pan
y capilla barroca.

« Pasear por Pacios, entre piedra, verde y silencio.

26

Campanarios entre nieblas, valles cerrados por casta-
flos y el claustro del monasterio al atardecer.

Restaurantes ofrecen cocina asturiana y
productos del territorio. Descubrelo aqui.

Casas de aldea y alojamientos rurales entre
montafas, historia y calma. Elige tu rincon
favorito

En la costa Dabilleira, expresion en fala (cuesta Da-
billeira en castellano) (Santa Eufemia - Villanueva de
Oscos) esconde una piedra que revela secretos al que
se tumba sobre ella. Dicen que muestra el lugar de un
tesoro, si el corazén sabe mirar.



Informacion
Yy consejos para
el viajero
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Lleva calzado comodo

Aqui los caminos te invitan a andar. No todo esta asfalta-
do, y eso es parte del encanto.

No tengas prisa

En Oscos-Eo todo pasa a otro ritmo. Lo importante no es
llegar, sino estar.

Saluda siempre

En cada pueblo, en cada aldea, saludar es abrir la puerta
a una sonrisa o a una historia.

Habla con los vecinos

Si tienes ocasion, pregunta, comparte, escucha. Nadie
mejor que ellos para contarte el alma del lugar.

Observa, no solo mires

Fijate en los tejados, en los huertos, en los detalles. En
Oscos-Eo, lo pequefio también importa.



Propuestas de
rutas por pueblos
con encanto




Un paseo tranquilo entre dos pueblos marineros, siguien-
do la Ria del Eo y de lasu historia viva. Carpinterias de
ribera, criaderos de ostras, antiguos molinos y miradores
naturales te acomparian en un recorrido lleno de luz, sal y
recuerdos. Y si es verano, quiza regreses... por mar.

TIPO: LINEAL - DISTANCIA: 8 KM (IDA Y VUELTA)
DURACION: 1 H 30 MIN - DIFICULTAD: MEDIA-BAJA
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Un paseo tranquilo entre bosques de robles, abedules

y castafos, que conecta el ntcleo de San Martin con
aldeas como Louxedo y Deilan. A lo largo del recorrido,
se pueden apreciar elementos etnograficos como lava-
deros, fuentes y un antiguo cortin, asi como vestigios de
la mineria local. La ruta ofrece amplias vistas del valle y
permite descubrir la arquitectura rural tipica de la zona.

TIPO: CIRCULAR - DISTANCIA: 7,4 KM -
DURACION: 2 H 30 MIN - DIFICULTAD: BAJA




La antigua via del tren minero es hoy un camino acce-
sible entre naturaleza, historia y rio. Desde A Antigua,
la senda discurre paralela al Eo, con antiguos tuneles,
pasarelas y dreas de descanso. Ideal para bici, paseo o
senderismo suave.

TIPO: LINEAL - DISTANCIA: 13 KM (IDA'Y VUELTA) -

DURACION: 2-3 H - DIFICULTAD: MUY BAJA -
APTA PARA: PEATONAL, BICICLETA
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Un sendero que atraviesa bosques autéctonos y aldeas
tradicionales, culminando en la impresionante cascada
de A Seimeira. El recorrido ofrece una experiencia inmer-
siva en la naturalezay la cultura local.

TIPO: LINEAL - DISTANCIA: 7 KM (IDA'Y VUELTA) -
DURACION: 2 H 30 MIN - DIFICULTAD: BAJA




Un paseo entre molinos vivos, bosques de cuento y al-
deas que aun huelen a lefia. Desde Taramundi, el sendero
cruza Mazonovo, Os Teixois y As Veigas, entre saltos de
agua y estructuras hidraulicas que siguen latiendo. Bres,
con su centro de artesania, completa esta ruta donde el
agua trabaja la madera.

TIPO: CIRCULAR - DISTANCIA: 14 KM -
DURACION: 4-5 H - DIFICULTAD: BAJA -
RUTA: PR-AS 17
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Un paseo por antiguos caminos de peregrinos y estraper-
listas, entre la ribera del Eo y aldeas con historia. Desde
Louteiro, la ruta cruza Abres, con sus viejos embarcade-
ros, y asciende por Grandamia y la Sela de Murias, donde
descansaban arrieros y viajeros. Robles, castafios y el
barroco Palacio del Pividal completan este viaje entre
naturaleza y memoria.

TIPO: CIRCULAR - DISTANCIA: 8,2 KM -
DURACION: 2 H 30 MIN - DIFICULTAD: BAJA -
RUTA: SL-AS 21




Un sendero que serpentea entre pueblos dormidos, cum-
bres abiertas y bosques que susurran historias. Desde

A Ponte de Penacoba, el camino asciende al Pico del
Somo, balcén natural de los Oscos. Tras cruzar San Cris-
tobal, Sela de Murias y Murias, la piedra, el silencio y la
memoria acompafan cada paso.

TIPO: CIRCULAR DISTANCIA: 8 KM DURACION: 3 H
DIFICULTAD: MEDIA/ALTA RUTA: PR-AS 103
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Informacion practica

Informacién practica para resolver cualquier duda durante tu estancia.

OFICINA DE TURISMO DE CASTROPOL
Ayuntamiento: Pl. del Ayuntamiento, 1
Oficina de Turismo: Pl. del Ayuntamiento
985 635001 / 684 602 408
oficinadeturismo@castropol.es
www.castropol.es

OFICINA DE TURISMO

DE SAN MARTIN DE 0SCOS
Ayuntamiento: Plaza de las Infantas, s/n
Oficina de turismo: Carretera General, s/n
985626000/ 61537 57 01
ayuntamiento@sanmartindeoscos.es /
turismo@sanmartindeoscos.es
www.sanmartindeoscos.es

OFICINA DE SAN TIRSO DE ABRES
Ayuntamiento: Avda. de Galicia, s/n

Oficina de turismo: Antigua casa de cultura
Avenida general Aranda s/n

985634402 /613 161 732
administracion@santirsodeabres.es
santirsotur2@hotmail.com
www.santirsodeabres.es

OFICINA DE TURISMO

DE SANTA EULALIA DE 0SCOS

Plaza de Sargadelos, s/n

985 626 032 / 985 621 261
ayuntamiento@santaeulaliadeoscos.es /
turismosantalla@yahoo.es
www.santaeulaliadeoscos.es

OFICINA DE TURISMO DE TARAMUNDI
Calle Solleiro, 14

985 646 877

turismo@taramundi.net
www.taramundi.es

OFICINA DE TURISMO DE VEGADEO
Plaza del Ayuntamiento, s/n

624 126 706 / 985 634 022
oficinaturismo@vegadeo.net
www.vegadeo.es

OFICINA DE TURISMO

DE VILLANUEVA DE 0SCOS
Ayuntamiento: Plaza del Ayuntamiento, s/n
Oficina de turismo: Ecomuseo del Pan

985 62 60 84 / 686 422 446
oficinadeturismo@villanuevadeoscos.es
www.villanuevadeoscos.es
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Fotos del archivo fotografico del “CEDER Oscos-Eo” y de “Turismo Asturias”



